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CAPITULO V: EFECTOS EN LA SALUD

Los efectos nocivos sobre el organismo humano (y de animales) por exposicion peligrosa a sustancias téxi-
cas se pueden abordar desde varias perspectivas.

Primero, las exposiciones pueden ser de caracter agudo, subagudo y crénico, segln el equilibrio entre la
dosis y la duracién y/o frecuencia con que ocurre la exposicidén. Estos tres tipos de intoxicacién pueden
producir enfermedad y muerte.

Segundo, la via de exposicidn. Estas alternativas tienen importancia en el desarrollo de estudios epidemio-
l6gicos de tipo analitico en donde el desafio es poder discernir con cierto grado de confiabilidad por cual via
ocurrid u ocurre la exposicion.

Tercero, la exposicién puede ser ocupacional o no ocupacional en la poblacién general. Al igual que en el
punto precedente, este enfoque se puede aplicar con mas facilidad en estudios epidemioldgicos analiticos.
La exposicidén ocupacional generalmente se limita a edades y géneros relacionados con el trabajo. La expo-
sicién no ocupacional ocurre en gran medida en todas la edades y sin distincién de sexo.

Cuarto, la informacién toxicoldgica acumulada a nivel internacional para cada una de las sustancias. En este
aspecto hay muy buena informacidén respecto a la secuencia que desarrolla la sustancia dentro de cuerpo
desde que se absorbe hasta que se excreta, lo que se llama toxicocinética. También existe abundante
informacién acerca de los mecanismos que producen el dano en genes, células, tejidos y érganos, lo que se
conoce como toxicodindmica y que es de gran utilidad para definir la relacion causa-efecto. Las principales
caracteristicas toxicocinéticas y toxicodindmicas de los COPs que determinan su peligrosidad y el riesgo
asociado, son las siguientes:

* ingreso preferencial al organismo a través de la via digestiva y luego por la via respiratoria; la via dér-
mica tiene trascendencia menor como via de riesgo tanto en humanos como en animales

* absorcidén facilitada en mucosas corporales por las caracteristicas de liposolubilidad y otros factores de
biodisponibilidad

* acumulacién preferente en tejido adiposo y en érganos con alto contenido lipidico (cerebro, higado,
gbdnadas)

* capacidad para atravesar la placenta humana y acumularse en los tejidos fetales y en el liquido
amnidtico

* acumulacién preferente en la leche materna, por su naturaleza lipidica

* interferencia del flujo de cationes en membranas de neuronas

* induccién de enzimas hepéaticas

* dano del ADN, genotoxicidad

* mutagenicidad y carcinogenicidad

* alteracién de los cromosomas
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Quinto, desde el inicio de la preocupacién mundial por investigar los
efectos adversos de tipo crénico de los COPs, el interés se ha cen-
trado en las siguientes areas:

a. Aparatos y érganos en particular, entre los que destacan aparato
respiratorio, sistema cardiovascular, aparato digestivo, sistema
hematoldgico, aparato musculo-esquelético, higado, rindn, glandu-
las endocrinas, piel y ojos.

b. Sistema nervioso central (SNQ) y sistema nervioso periférico.
c. Sistema inmunitario.

d. Sistema reproductivo

e. Proceso de desarrollo del organismo humano

f. Estructura genética (genotoxicidad)

g. Cancer

Los efectos adversos mas destacados por exposicidn ocupacional
aguda ocurren en las vias respiratorias (la principal via de exposicién
laboral) y el sistema nervioso central; la exposicién ocupacional cré-
nica causa dano del sistema inmunitario, lesién de higado y rindn,
alteraciones endocrinas, alteraciones en la reproducciéon, dano gené-
tico y cancer.

Los principales efectos por exposicién aguda por via digestiva en la
poblacién general, ya sea por causa intencional o accidental, ocurren
en el tracto digestivo y en el sistema nervioso central; la exposicidon
crénica (primariamente por via digestiva y secundariamente por
inhalacién del aire contaminado) produce efectos adversos en gran
parte del organismo, siendo de mayor trascendencia los danos neu-
rolégico, neuro-conductual, inmunitario, reproductivo (infertilidad,
abortos, parto prematuro), en el desarrollo (malformaciones congé-
nitas, muerte fetal, muerte post natal), de higado, de los genes vy
el cancer.

Los efectos adversos para la salud de los COPs bajo estudio se pre-
sentan en detalle en el Anexo 5. Dentro de las proyecciones de este
estudio para fines de evaluar el impacto en salud publica que los COPs
pudieran haber tenido en el pasado asi como sus proyecciones hasta
el presente, los estudios clinicos y epidemioldgicos deberian tomar en
especial consideraciéon los siguientes efectos:

Cancer: el cancer de higado es el mas frecuentemente mencionado
como asociado a este grupo de compuestos organoclorados en el
conjunto de estudios en animales y humanos, le sigue el de tiroides;
se mencionan también otros canceres, como de vias biliares, mama,
linfomas, recto vy rindn.

Dano reproductivo: lo mas frecuentemente encontrado en relacién
con los COPs fue aborto y reduccién de la fertilidad, les sigue en
importancia la prematuridad.

Alteracién en el desarrollo: lo mas frecuentemente senalado son
malformaciones congénitas y aumento de la mortalidad post natal,
destaca a continuacién muerte fetal y mortinatos.
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