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Se denomina PM10 a pequefas particulas sélidas o liquidas de polvo, cenizas, hollin, particulas meta-
licas, cemento o polen, dispersas en la atmdsfera. Estan formadas principalmente por compuestos
inorganicos, metales pesados entre otros, y material organico asociado a particulas de carbono
(producidas principalmente por la quema de lefia en el invierno).

Al ser inhalado en forma constante, el PM10 puede causar efectos adversos a la salud de las personas.

Actualmente se considera que las particulas en suspensién son el problema de contaminacién ambiental
mas severo. El PM10 est4 detras de numerosas enfermedades respiratorias, problemas cardiovasculares,
e incluso llegar al cancer.

A largo plazo se ha estimado que la exposicion a particulas en suspension puede reducir la esperanza de
vida. También al exponerse esta contaminacién, produce mas ausencias laborales, gastos en remedios y
consultas médicas lo que conduce a una mala calidad de vida. Los efectos a la salud pueden ser:

+Tos, dificultad para respirar

+Agrava el asma

+Dafio al pulmén (incluyendo la disminucién de la funcién del pulmén y enfermedades respiratorias de
por vida) §

+Muerte prematura en individuos con enfermedades existente del corazén y del pulmén.
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USA LENA
SECA

MUEVETE EN
TRANSPORTE PUBLICO

INCORPORA TUS
RESIDUOS AGRICOLAS
AL SUELO

+ Compra lefia seca en verano.

+ Mantén tu casa bien aislada para ahorrar
energia.

+ Elige equipos de calefaccién eficientes.
Sé un consumidor informado y respon-

sable.

+ Mantén en buen estado tu automovil,
usalo solamente en caso de necesidad.

+ Prefiere la bicicleta para tramos cortos.
+ Aprovecha el mismo auto entre varias

personas, asi compartes y contaminas
menos. .

visita:



‘-Manfen al dm tu
automovil

-‘-Muevete“‘en transport
publico
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Do lu Ma Mi Ju Vi Sa
L [ -
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Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
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1819 2021
252627282930

E‘

www.sumateporunairelimpio.cl

PORT

S
LS _isitf}__.;"
<
USA LENA

SECA

NOVIEMBRE
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INCORPORA TUS
RESIDUOS AGRICOLAS
AL SUELO

2011
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